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1. Wellington Botanic Garden
10 mineti - 2hr, he rereké te roanga
He tirohanga ataahua, he ahuatanga miharo kei ia pito. Kei
roto i nga mara nei he ngahere tauhou, he ngahere taketake,
he whakaari putiputi, me nga mara a-kaupapa. Mauria mai
he tina kia pai ai t0 noho mo te ra katoa, me puta raneiite
tari mo te wa poto ki te whakata.

GA&EmMw

2. Te Ngahere o Otari-Wilton
10 mineti - 2.5hr, he rerekeé te roanga

Tipakohia tétahi o nga ara hikoi poto huhua i te mara tipu
motuhake o Aotearoa i whakatapua mo nga tipu taketake
anake. Wheakotia te ara hikoi o runga i nga rakau ma te
puihi taketake. E tika ana te ara Skyline Loop Walk 4.5
kiromita mo te hunga e pakari ana te tinana - he tipoupou,
he uaua ki étahi wahi.

3. Te Moutere o Matiu ©) R
10 mineti - 1hr, he rereké te roanga

Whakawhiti atu ma runga kaipuke ki te tiihura i te kuru
tongarerewa o Te Whanganui-a-Tara (n6 muri mai i tétahi
tirohanga bio-security!). E whakarauorahia ana ténei
moutere konihi-kore, a mohoa nei ka noho hei kainga mo
te huhua o nga momo taketake tata korehaha. He kounga
ake nei nga ara hikoi e ahei ai koe ki te nuinga o te moutere.
E tiwhera ana ia ra.

. . A K 3 -
4. Wrights Hill Loops OADdM W
Huringa Tahi 1.5hr, 2.4km; Huringa Rua 45 mineti, 1km
Tirohia te pa o Te Pakanga Tuarua o te Ao, rapua nga manu

puiaki, tirohia nga tirohanga ataahua. Kua marumaru te nuinga
o ténei ara, heoi he horakerake ki étahi wahanga.

Amw

5. Te Ara o Tairawhiti
2hr, 2.5km

He wharahi te titiro atu ki Te Whanganui-a-Tara me

Te Tangihanga-a-Kupe. Peka atu ki te Tohu Maumahara o
Ataturk ki runga ake i a Te Kokoru o Tarakena, 3, whai atu i te
akau kia tae atu koe ki te pa o Oruaiti kia kitea nga pa tawhito
me nga hanganga ope taua kei Fort Dorset. He tiipoupou, he
horakerake kei étahi wahi. He rongonui a Breaker Bay mo te
hunga kiri kau.

6. Te Ahumairangi Loops }ﬁ W

Towaitanga toiti 1.5hr, 1.4km; Towaitanga torahi 2hr, 2.4km
Tae ki runga ake i te pokapt o Poneke ki Te Ahumairangi.

E hikoi ma te puihi taketake kua whakahouhia me te ngahere
paina o mua tawhito moé nga tirohanga ataahua rawa.

He tipoupou ki étahi wahi.
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7. Te Ara o Nga Tapuna
2hr, 3.5km (ahutahi)

Hoki komuri ki nga wa o mua a, whaia nga tapuwae o te iwi
tuatahi i nohia ai Te Whanganui-a-Tara. Hikoi mai i Pipitea
Pa ki Te Aro Pa, ki Te Paka o Waitangi kia kitea ai te ahua

o te noho o nga tipuna i nga wa o onamata.

8. Brooklyn Wind TurbineRoute A &% ™. W
2hr, 7.8km (ahutahi)

Tahuratia te whakarauoratanga o nga ngahere ki Te Whenua
Rahui o Polhill, &, tirohia nga tirohanga ataahua rawa o

te taone nui. Ka kaha whakamahia te ara nei e nga kaieke
paihikara, e nga kaioma - e nga manu taketake hoki no te
ahuru mowai tata. Mai i te tihi o te tiriti o Aro, whaia nga

ara Transient, Sawmill, Fenceline me Windmill.

9. Te Ara Tangi-te-Keo OXA M w

1.5hr, 4km

He poto noa iho te tawhiti mai i te pokapii o te taone nui.
Haere ma roto i nga ngahere paina tawhito, a, tirohia nga
tirohanga parekareka o te whanga, o te taone nui hoki.
]

. 3 ]
10. Te Ara Pariwhero A XD W
2-3hr, 8km (hokinga mai)
Wheakotia te wahi tarakaka rawa o te akau tokatoka o te
tonga o Poneke. A, i te hotoke, titakihia nga kekeno kei tua o
Pariwhero kei Rimurapa - heoi me kaua e whakatata atu! Ko te
ara ngawari mai i Te Kokoru o Owhiro ka hipa atu i nga whare
tawhito i hangaia i te timatanga o nga tau 1900’s. Kua rahuitia
te ara 4WD hei nga Ratapu. He horakerake énei ara ména e
kaha pupuhi ana te hau mai i te tonga.

11. Khandallah Park Loop (Mt Kaukau) A w
3hr, 4.2km

Piki ake ki te karamatamata o Kaukau Maunga ma étahi
o nga ngahere taketake o Poneke. Tirohia nga koura kei
te wairere, 3, ata rapua étahi o ngad manu taketake. He
tipoupou i étahi wahanga.

12. Te Ara o Makara X
3-4hr, 6km

Hikoia te akau tarakaka o te hauduru o Poneke mo nga
tirohanga ataahua rirerire o Mana, o te moutere o Kapiti, o

Te Waipounamu hoki. Tirohia te kapohau nunui rawa, te pa
tiwatawata o mua me te hanganga pt nui. He wahi horakerake
ténei, a, he ara tipoupou ki étahi wahi. Ka pai to eke i te ara
nei hei te wa o te tai timu.

mw

13. Te Ara o Taitonga
4-5hr, 10.7km (ahutahi)
Tirohia te kitenga ataahua rawa o te tdone nui maii Te
Whanganui-a-Tara ki te akau o te taitonga. Hikoi mai i
Omarukaikuru ki Taputeranga. Ka taea te whakatutuki i nga
wahanga o ténei ara e hiahiatia ana, ka mutu, he ngawari ki
te whakauru i te ara ki te tihi o Matairangi (Mount Victoria
Lookout). Whakawateahia he 30 mineti ki te hoki ma runga
pahi. Tipoupou ana ki étahi wahi.

Emw

14. Te Ara o Tuaraki
5-6hr, 15.4km (ahutahi)
Hikoi mai i te Tinga Tereina o Raroa ki te Botanic Garden, e
kitea ainga tirohanga ataahua rawa o te taone nui, te whanga,
nga pae maunga me te moana huri, huri noa. Tthuratia nga
ana pirere, me nga whenua rahui tawhito rawa o Poneke nei.

E tipoupou ana ki étahi wahi, a, ka taea te whakatutuki i nga
wahanga e hiahiatia ana. Whakawateahia he kotahi haora ki te
hoki ma runga pahi, tereina ranei.

R w

15. Te Ara o Toirangi
5-6hr, 13.8km (ahutahi)
Haerere ma nga tuakahiwi i te taumata ki runga o te Outer
Green Belt mai i Makara Saddle ki Johnsonville ma te ara i
Kaukau Maunga. Ka whakamahia hoki ténei ara e nga kaieke
paihikara maunga, 4, i 6na wa he ara whakapataritari. Kua
horakerake katoa nga tuakahiwi, a, he wa tona ka kaha rawa
te huarere. Ka taea te whakatutuki i nga wahanga o ténei ara
e hiahiatia ana. Whakawateahia he kotahi haora ki te hoki ma
runga pahi, tereina ranei.

Amw

16. Te Ara o Uta ki Tai
6-7hr, 14.3km (ahutahi)
Haere mai i te urupa o te tiriti o Bolton ki te Paka o Shorland i
te akau i te taitonga o Taputeranga. Toro atu ki te Wellington
Botanic Garden, tihura i te paka o Poneke ki te Town Belt,

a, tirohia nga tirohanga miharo rawa ki runga ake o Poneke,
o Te Moana o Raukawa hoki. E pai ai to whakatutuki i te
hikoi nei i te rangi kotahi, me pakari t0 tinana. Ka taea hoki
te whakatutuki i nga wahanga o ténei hikoi e hiahiatia ana.
Whakawateahia he 30 mineti ki te hoki ma runga pahi.

R w

17. Te Ara Papararangi
1.5hr, 5km (ahutahi)

Ka kila ma ténei ara hikoi e kitea ai nga tirohanga pai rawa atu
o Te Whanganui-a-Tara ma te Harbour Escarpment mai i te
paka o Waihinahina i Newlands. Whakawateahia he 30 mineti
ki te hoki ma nga tiriti.

. . & gy (]
18. Wind Turbine to Red Rocks Route A 370 ™. W
3-4hr, 11.7km (ahutahi)
Mai i te tinga waka o te Wind Turbine whai atu i nga ara kua
tohua: I te tuatahi Windmill kia tae atu koe ki Carparts Ext,
huri katau ki te ara o Barking Emu, katahi ka whai atu i te
ara o Pariwhero ma nga tuahiwi kia tae atu koe ki te akau.
Hoki atu ki Te Kokoru o Owhiro ma te ara (10) Hikoi Takutai o
Pariwhero/Red Rocks Coastal Walk. Horakerake ana te ahua
o ténei ara.

19. Redwood Bush Loop O MW

1hr, 2.5km

Tihuratia nga tipunga tawa me nga ngahere porokapa i ténei
hikoi whakamere. Mai i Braenose Place hikoi ma te ngahere
taroaroa, ka whiti atu i te tiriti o Peterhouse ka kitea étahi
rakau matai me étahi rakau rata i mua i t6 hokinga atu ma
Oriel Avenue, ma te ara Orite ranei.

G mw

20. Johnston Hill Loop
1hr, 2km

Mai i te tihi o te tiriti o Hatton i Karori, whai atu i te ara
ma te ngahere porokapa/tawa me nga rakau kohekohe
kua whakahouhia. Hikoi whakarunga ki te karamatamata
kia tirohia nga tirohanga whanui, a, hoki atu ano ki te
tinga waka.

Te mahere

W Te whakahaere na
Te Kaunihera o Poneke

Hikoi wa poto

< Te whakahaere na
Ma te turu wira

o)
}ﬁ Ara hikoi
&

Te Papa Atawhai
h'. Me here o kuri ki A I(ia_tL'lpato ki
te taura - téna kohia Nga kekeno
R EeeE 3 Ara paihikara maunga

@ Te Ngakau Civic Square @ He whaipanga
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Ki te hiahia koe ki te
toro atu ki etahi o nga
wahi miharo o Poneke,
whakatomenea etahi
O Nga tino ara hikoi.

Ko te Ara Réhia o Poneke tau na kaiarahi ki étahi
o nga hikoi poto, nga ara towai, me nga ara hikoi
o t0 tatou taone nui.

Ahakoa te dhua o 6u piropiro, he ara hikoi ma te katoa -
ahakoa tau e rapu na he hikoi ngawari ma nga paka me
nga mara hei whakanga i te wairua, he wero ranei kia
hikoi huri rauna i te akau. He tirohanga rerehua kei ia
hikoi, a, mo te nuinga o nga hikoi he poto noa iho te
wa mai i te pokapi tdone nui.

Wahi ke atu hei tithura

Kaore i tua atu i nga tatahi o Poneke mo nga hikoi poto.

Ko Scorching Bay, ko Oriental Bay étahi o nga tino wahi.
Mo etahi ano korero mo nga tatahi o Poneke, toro atu ki
te paetukutuku o wellington.govt.nz/beaches

Herea tau kurii mua i to hikoii énei ara, a, e kore rawa
nga kuri e whakaaetia ki ngd moutere o Matiu, o Makaro

hoki. E whakaaetia ana kia watea tau kuri ki nga wahi here-

kore péra i te Paka o Seton Nossiter me te taha
rawhiti o Lyall Bay. Mo étahi ano korero mo nga wahi
whakaoma kuri, toro atu ki te paetukutuku o
wellington.govt.nz/dog-exercise

He maha nga ara e whakaaetia ana kia whakamahia

e te hunga ngakaunui ki te eke paihikara maunga, tauhou
mai, matanga mai ranei. Haere ki te Paka o Makara Peak
Mountain mo étahi an6 mahi eke paihikara parekareka,
toro atu ranei ki te paetukutuku o
wellington.govt.nz/mountainbiking

£TT600r
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Poneke Niwhaniwha

Kua waihangatia a Poneke e nga rii whenua, kua ptinguru
nga puke tunaeke e te hau, kua whakairohia hoki nga hapua
e te wai. Na nga huarere kaha rawa te takutai tuaranga.

Ko 0 tatou ngahere taketake e manaaki ana i te ptinaha
hauropi taurikura o ngd manu, o nga mokomoko, o nga
ngarara hoki. Ki te hiahia kite atu i nga waihotanga iho o

te ngahere porokapa/kohekohe-tawa, toro atu ki te paka o
Khandallah, ki te ngahere o Otari-Wilton hoki, koia te mara
tipu anake o Aotearoa i whakatapua mo nga tipu taketake.

Kereru Kakariki Karearea

E tere piki haere ana to6 tatou taupori manu taketake. Kei
te kaha kitea te tiii, te kaka hoki. Me kanohi homiromiro
rawa e kitea ai ngd momo pénei i te kerer, i te kakariki me
te karearea - ka kaha kitea énei ki nga ngahere puta noaite
taone nui. Kei te tipu hoki te taupori o ngd mokomoko me
nga kaweau taketake, heoi, me uaua ka kite i a ratou!

E piimau ai t6 wheako ki ngd momo katoa o Aotearoa,
toro atu ki Te Mara a Tane, ki Te Whare Kararehe o Poneke
ranei. Ka kitea nga ngarara taketake pénei i nga ngarara
rakau, i nga purerehua ki Te Ngahere o Otari-Wilton

Kaitiakitanga
+ Kaua e whiunoaio para.

» Whakaahuatia noa, kaua e tango,
e raweke.

« Whai koha atu ki ngd momo ngarara/kararehe/
manu katoa.

¢ Whakamohio atu ki Te Papa Atawhai péna he raru
ohotata a-taiao - Waea atu ki 0800 DOC HOT.

- Kawea nga ngarara/kararehe/manu kua
whara ki - Te Kohanga ki te Whare Kararehe.
Waea atu ki 04 381 6755.

+ Tautohua, tohaina hoki nga momo katoa ka kitea e koe
ki inaturalist.nz, ma te taupanga ranei o iNaturalist.
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Te Urutanga o te Hapori

Ka whakawhanake, ka tiaki hoki te Kaunihera o Poneke
me Te Papa Atawhai i nga ara hikoi o t0 tatou taone nui.
He mea tautoko hoki na nga ropt péra i a Wellington
Mountain Biking Club, nga Kaitautoko o Makara Peak me
étahi atu ropa.

He hononga kaha rawa t0 Poneke ki tona taiao, a, he
whanui ta te hapori tautoko i nga kaupapa whakarauora
ite taiao, patu hoki i nga riha. Ko te nuinga o énei mahi
ka kawea ake e te hunga tiao. Ména he hiahia nou ki

te awhina atu, rapua tétahi ropi ki te paetukutuku o
naturespace.org.nz.

Moko Kakariki

Tiakina 0 rawa
+ Rakaina nga waka, hunaia au rawa.
Ia koeirungainga ara, puritia au taputapu.
« Meéna koe ka kite i etahi mahi hihira, waea atu

ki Crimestoppers ma te nama waea 0800 555 111.

 Ki te tiipono he kaupapa ohotata, waea
atu ki 111 mo nga Kaipatu Ahi, nga Pirihimana,
nga Waka Tiiroro ranei.



